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Kwaliteit 

Gevolgen voor dagelijks leven 

Ik voel me gezond en fit 

Ik voel me vrolijk 

Ik heb vertrouwen in mijn  
               eigen toekomst 

Ik geniet van mijn leven 

Ik heb goed contact met andere mensen 

Ik kan goed voor mezelf zorgen 

Positieve gezondheid, Machteld Huber 1 
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kwaliteit_van_Leven.png
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwitl8mtj9beAhUHLlAKHXsLDCwQjRx6BAgBEAU&url=https://nl.wikipedia.org/wiki/Kwaliteit_van_leven&psig=AOvVaw2BFOfXaP4dv-rkqjtvBG7W&ust=1542361691445310
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Lichaamsfuncties 
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjS-Kjj79fkAhWPfFAKHTBID2IQjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.zwangerwereld.nl/zwanger-abc/bloedarmoede%26psig%3DAOvVaw3RwJXDgcg7XCpC4pjmMlHU%26ust%3D1568810118967437&psig=AOvVaw3RwJXDgcg7XCpC4pjmMlHU&ust=1568810118967437
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Dagelijks functioneren 
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiGnvzF8NfkAhWHL1AKHb67CgwQjRx6BAgBEAQ&url=http://welzijnopreceptleiden.nl/positieve-gezondheid/&psig=AOvVaw2IvIQtpD36vjK4DRIRuOmg&ust=1568810462670835
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwirzIOG8dfkAhWBZFAKHa-6Di8QjRx6BAgBEAQ&url=https://www.dorpsdagvoorzieningmeers.nl/nl/nieuws/2017/11/02/week-van-de-positieve-gezondheid-doe-de-zelftest/&psig=AOvVaw015-XsaDfC6HYj9bvDtgEr&ust=1568810592099089
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiB6eeV9NfkAhWRLlAKHQrmCIYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.almere.nl/werken/werken-en-meedoen/&psig=AOvVaw1l0zsudZFs9xDPyRFg46MD&ust=1568811426180541
https://www.atlas-antwerpen.be/nl/werk
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Meedoen 
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Mentaal welbevinden 

toekomstperspectief 

Kubler-Ross model 2 
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Kwaliteit van leven 
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Zingeving 
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Communicatie 

3 3goedevragen.nl 
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www.umcg.nl 
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Bedankt voor jullie aandacht! 


