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Gevolgen voor dagelijks leven

Ik voel me gezond en fit

LICHAAMSFUNCTIES

6 Ik voel me vrolijk

MENTAAL
WELBEVINDEN

Ik kan goed voor mezelf zorgen @

DAGELLIKS
FUNCTIOMEREM

M,

SOCIAAL MAATSCH,
PARTICIPEREN

Ik heb vertrouwen in mijn
ZINGEVING eigen toekomst

Ik heb goed contact met andere mensen

KWALITEIT VAN LEVEN
Ik geniet van mijn leven

21-09-2019

L 55iti"‘é\ie gezondheid, Machteld-Huber


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kwaliteit_van_Leven.png
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@ Dagelijks functioneren

DAGELIJKS
FUNCTIONEREN
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Mentaal welbevinden

Zingeving

Gebeurtenis
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Herstel in tijd tagratie
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Apathisch/ leeg/ geen perspectief
Depressie S
toekomstperspectief
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2" | Kubler-Ross model



@ Kwaliteit van leven
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Communicatie

Wat zijn de voordelen
en nadelen van die
mogelijkheden?

Wat zijn mijn
mogelijkheden?

Wat betekent dat
in mijn situatie?
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